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公开

楚雄彝族自治州教育体育局文件
楚教复〔2023〕47号

———————————————————————

对州十三届人大三次会议第 12号建议的
答 复

李喜梅代表：

你提出的《关于加强楚雄州中小学山区心理健康教育教师专

业人才配置的建议》，（第 12号）已交我们研究办理，现答复

如下：

首先，感谢你对楚雄州教育改革与发展的关心和支持。近年

来，在中共楚雄州委、楚雄州人民政府的正确领导下，在省级教

育行政主管部门的指导帮助和社会各界的关心支持下，楚雄州教

育体育局不断加大人才工作力度，深化教育综合改革，全州教育

体育事业呈现出良好的发展态势。
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学生心理健康关乎学生健康人格的养成和身心健康的发展，

教师的心理健康是做好教育教学工作的重要保障和有力支撑。加

强学校师生心理健康工作，广泛开展学生和教师的心理健康教育，

是青少年健康成长的需要，也是营造健康教育的育人环境的迫切

需要。但是近年来，随着网络及手机等信息手段的迅速普及、城

市化进程加快以及升学压力等问题的出现，使中小学生心理健康

问题日趋突出；职场竞争压力、职称晋级焦虑、家庭压力等因素，

也导致部分教师的心理出现不同程度的问题。加强师生心理健康

工作，不容忽视。您提出加强楚雄州中小学山区心理健康教育教

师专业人才配置的建议，非常切合目前中小学校管理和师生健康

发展的实际。

为做好师生员工心理健康服务工作，特别是促进学生身心

健康发展，我州各级教育体育行政主管部门及各中小学校高度

重视师生心理健康工作。

一、工作开展情况

（一）领导高度重视。州委州政府领导高度重视中小学师生

心理健康教育工作，加大中小学师生心理健康教育工作的力度，

对中小学师生心理健康教育工作作出安排部署。我局将中小学师

生心理健康教育工作列为年度重点工作之一，先后下发了《楚雄

州教育体育局转发云南省教育厅关于进一步加强中小学生身心

健康和生命安全预警防范工作文件的通知》、《楚雄州教育体育局

关于进一步加强中小学心理健康教育工作的通知》，《楚雄州中小
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学生心理健康状况测评工作方案》等文件，要求全州各级教育体

育行政主管部门和各学校高度重视中小学师生身心健康和生命

安全预警防范工作，进一步加强师生身心健康和生命安全工作，

大力开展安全隐患和矛盾纠纷的排查整治、化解工作，积极开展

问题学生心理疏导，在疫情常态化防控期间加强中小学德育工作，

培养学生良好的思想品德和健全的人格，促进学生健康成长。

（二）积极补充教师。督促有空编的学校积极招聘心理健

康教师，2020年以来，先后招聘心理健康教师 16名。

（三）鼓励教师兼职。鼓励教师通过考试取得“心理健康社

会工作职业技能证书”、“心理咨询职业技能证书”等证书，作为

心理健康兼职教师，积极参与学校心理健康工作。

（四）加强队伍建设。不断加强心理健康教育教师队伍和

心理辅导（咨询）室建设，设立楚雄州第一届中小学心理健康

教育工作室 1个，主持人 1人，成员 70人。积极开展心理健康

教育教师培训工作。先后组织 600多人次参加了国家、省举办

的中小学心理健康教育培训班。在全州范围内选派 100名心理

健康教育骨干教师到上海参加心理健康教育培训。州教育体育

局每年组织心理健康教育骨干教师专题培训，县市教育体育局

每年组织心理健康教育班主任和专兼职教师进行全员培训。截

至目前，全州配备心理健康教师 2232人，其中，专职教师 70

人，兼职教师 2162人。取得国家级心理咨询师二级证书 37人，

取得国家级心理咨询师三级证书 70人，取得国家认可的其他证
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书 86人。建设心理辅导（咨询）室 809间，23476.8平方米，

心理辅导室学校占 89.69%。

依托楚雄教育云建设楚雄州心理健康测评服务系统。中小

学生通过互联网在 PC端和移动端应用浏览器登录心理健康平

台进行测评，测评量表作答完成后提交数据上传至云端进行存

储。楚雄州中小学生心理健康大数据应用在楚雄教育云上的可

视化呈现服务，并按照楚雄教育数据中心大屏数据接口要求完

成数据图文大屏显示呈现，实现学生基础数据共享。

二、下步工作打算

（一）提高认识，强化责任，督促各级教育行政部门、学校

领导高度重视师生心理健康工作。

（二）争取落实人员编制，配备心理健康专职教师，加强心

理健康教育教师的培养、培训工作，建立一支素质优良的心理健

康教育教师队伍。争取项目，增设学校心理咨询室。

（三）加大对教师的关心和理解，增强教师的职业归属感和

荣誉感。加强校园管理，营造健康和谐的师生关系、同事关系，

构建良好的人际氛围和心理环境。

相信在州委、州人民政府的正确领导下，在省级教育行政

主管部门的指导帮助、社会各界的关心支持和全州广大教职工

努力工作下，在广大人大代表、政协委员的关心、重视、帮助、

支持、呼吁下，楚雄州中小学校的心理健康工作将取得更大成

绩，学校配备心理健康教师或兼职心理健康教师将逐步得到解决。
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再次感谢你对楚雄州教育改革与发展的关心，对楚雄州教育

事业的支持，希望继续提出宝贵的建议和意见。

2023年 8月 17日

联系人及电话：郭晓珍 3122846
————————————————————————————————————————————————————
抄送：州人大选联工委，州政府办公室。

————————————————————————————————————————————————————


